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Domasanas atruma tests

INSTRUKCIJAS
- Laika limits — 2 minutes
- Uzvara pirmais, kas pabeidz testu

1. Stingri sekojiet instrukcijai

2. Vispirms parlasiet visu

3. Saskaitiet logus telpa

4, Lapas augSéja labaja sturi uzrakstiet savu
uzvardu

5. Nonemiet savas kurpes, Jisu kreiso kurpi

6. Uzrakstiet dzimSanas datumu un vietu

7. Piecelieties un skali kliedziet "Es cienu
instrukcijas"

8. Izveidojiet kvadratu no lapas

9. Pagrieziet lapu un atstajiet pildspalvu

10.  Nosauciet 3 Latvijas kino rezisorus

11.  KaJUs nosauktu savu suni?

12.  Ar 50 cm klidu uzrakstiet Sodiena dolara
vértibu

13. 144+62=

14.  Saskaitiet cilveku skaitu telpa

15. Cik daudz valka melnas kurpes?

16.  Izpildiet tikai jautajumus 1,2, 9 un 16

17.  Salociet instrukciju 8 reizes

18. Dodiet savam kaiminam sirsnigu
rokasspiedienu

19. Klusiizlasiet dzejoli vai lGgSanu

20. Nolieciet visu no viena kabata uz galda.

CIK PRASMIGS ESI TU?

Atbildiet uz jautajumiem un pardomajiet, kadus neverbalus zinojumus Jls izmantojat sarunas laika. lzveléties
atbildi, kura ir visvairak raksturo Jusu stilu runat ar citiem.

1. Mana “pozicija”, kad es runaju ar kadu......
a) ja es kautréjos, es nolaidu galvu un nezinu, kur nolikt rokas
b) man vienalga, es uzvedos dabiski



c) es stavu t3, ja es batu lGdzis

2. Ja kads runa ar mani, es...

a) nedaudz skatos

b) skatos vinai (vinam) acis

¢) vairak pieveru uzmanibu interesantam lietam

3. Un kada ir mana “pozicija” piedaloties saruna?
a) neesmu pamanijis

b) ar seju vérstu uz runataju. Tas ir pareizi, vai ne?
€) no mugurpuses, no sana, gulot uz zemes...dazadi

4. Prieks manis “tuvums” ir....

a) es vienmér turos attaluma no runataja

b) ja tas ir pazistams cilvéks, jo es dabasu uzticibu sarunas laika
c) kas tas ir tuvums? Es domaju, man ir

5. Ko dara attéls?

a) attéls veido mani, man citu nav
b) man patik radit labu “attélu”
c) es nerlpéjos par pastélu

6. Smaids...un ko?

a) es nedaudz smaidos
b) tas ir mans

¢) Smaids? Prieks kam?

7. Diskusijas laika es...

a) purinu galvu

b) maju ar galvu

) es nepievéru uzmanibu

8. Parunasim par Zestiem sarunas laika....
a) es izmantoju Zestus

b) es varu parliecinat ar Zestiem

c) es runaju kopa ar Zestiem

9. Man ir paradums.....

a) turét rokas aiz muguras
b) es par to nezinu

c) turét roku

10. Ko tu teiksi par balss skajJumu?

a) nedaudz

b) es pacélu balss skaJumu, ja vélos pievérst uzmanibu un mainu toni, lai satrauktu kadu
c) Placido Domingo ir neievérojams cilvéks salidzinot ar mani



