Terveiset Ruotsin Kumlasta, matka oli todella antoisa

Vierailu Kumlan vankilassa 29.06.2015

Matkan tarkoitus: Tutustuminen Kumlan vankilan retriittiosaston toimintaan.

Matkalla mukana olivat Himeenlinnan vankilan retriitti-pilotoinnin retriittiohjaajat pastori Sakari Toiviainen
ja rovasti Marjatta Malmberg , Helsingin vankilan pastori Miika Hynninen seka allekirjoittaneet Ulla ja
Helena. Matkaseura oli mitd mainioin - ”pappia kyydissad”; matkalla naurettiin ja tunnelma oli todella
kevyt tiukasta matka-aikataulusta huolimatta.

Ohessa muutamia kuvia reissusta. Vankilan sisdlla emme valitettavasti paasseet kuvaamaan.

Helena, Marjatta, Ulla, Miika ja Sakari

Kumlan vankilasta

Kumlan vankila on avattu vuonna 1965 ja vankipaikkoja laitoksessa on 463. Turvallisuustaso on Ruotsin
vankiloiden korkein eli luokkaa 1 (Ruotsissa laitokset jaetaan kolmeen turvallisuusluokkaan).
Henkilokuntaa vankilassa on noin 450.

Kumlan ohessa on myds Kriminalvardenin ”Riksmottagning”, jossa laaditaan riski- ja tarvearviot
miesvangeille. Naisvangeille riski- ja tarvearviot laaditaan Hinsebergin vankilassa. Kuulimme, etta naisille
jarjestetdaan myos retriittijaksoja, mutta ne toteutetaan, Kumlan varsinaisen luostariosaston remontin
ollessa kaynnissa, Hinsebergissa. Naisille ei myodskaan jarjesteta Ruotsissa pitkia retriitteja kuten miehille.
Vierailumme aikana osa Kumlan vankilaa oli tosiaan remontissa, joten vankeja oli paikalla hieman
vahemman kuin tavallisesti eli noin 400.

Kumlan vankila sijaitsee noin viiden minuutin ajomatkan paassa Kumlan rautatieasemalta.



Kumlan hieno juna-asema
Junamatkalla orientoiduttiin retriittiin : Pastorit hakivat Arlanda- Avesta-Krylby junaosuuden liput Arlandan lentokentan Pressbyrosta ja saivat

"Tyst avdelning” maininnalla varustetut junapaikat. Nauroimme, ettd sattuipas hiljaisuuden retriitin vetdjille kohdennetut paikat, ihan pyytamatta.
Nauru ja hopinat jaivat kuitenkin sikseen, hiljaisuus tarkoitti myoskin hiljaisuutta: “Tyst, det har ar en tyst avdelning”....

Saavuttuamme Kumlan vankilan portille puolilta paivin 29.06.2015, vankila levittaytyi eteemme kuin jokin
suuri ja aidoitettu teollisuusalue.

Kumlan vankila avautuu eteemme

Kuljimme porteista ja eri ovista — ihmisia ei nakynyt vain kaiuttimista kuuluva ohjeistus opasti seuraavalle
ovelle.

Kumlan vankilan sisatiloihin padastyamme meidat otti vastaan luostariosastosta vastaava retriittiohjaaja,
pastori Boel-Marie Lennartsdotter.



Paastyamme tiukkojen turvatarkastusten lapi, suuntasimme ensin lounaalle, jonka nautimme
henkilokunnan ruokalassa. Ruoka maistui matkaajille — olimmehan olleet matkalla jo aamutunneista
Iahtien.

Boel-Marie toimi oppaanamme ja liikuimme ”"bunkkeri-kaytavia” retriittiosastolle, joka olikin todella
viihtyisa erillinen kerros vankilan sisalla. Valitettavasti emme paasseet kuvaamaan osastoa.

Varsinainen luostari, “Klostret”, oli vierailumme aikaan remontissa, mutta toimiva retriitti-osasto oli
kyetty rakentamaan viliaikaisesti my0s erilliselle osastolle.

Kyseisena paivana ei retriittildisia osastolla ollut, mutta heita oli taas saapumassa seuraavana paivana.
Vangeille selleja oli 9 ja ohjaajille 2 (toinen ohjaajien selleista oli varattu mahdolliselle vierailevalle retriitiin
vetdjalle). Sellit olivat yhden hengen selleja ja niiden varustetaso vastasi normaalia sellia.

Retrittiosaston ohjaajan mukaan retriittiosastolle pdasya jonotetaan ja odotusaika osastolle paasyyn voi
olla jopa vuoden. Retriittijaksolle hakeudutaan erilliselld hakemuskaavakkeella ja laitoksen lausunnon
jalkeen ne kasitelladn Kumlan vankilassa. Keskusteltaessa ja hakemuskaavakkeen sisaltéon
tutustuessamme, huomasimmme, ettei se poikkennut paljonkaan Hameenlinnan pilotoinnin aikana
kayttamastamme hakemuskaavakkeesta. Suurimpana eroavaisuutena oli se, ettd Ruotsissa retriiitosaston
vastaava ohjaaja osallistui aktiivisesti retriittildisten valintaprosessiin.

Retriitteja Kumlassa pidetdan noin 2-3 kuukaudessa. Pidempia retriitteja jarjestetaan noin kolme kertaa
vuodessa. Kysyimme, millainen on retriittiohjaajan vapaa, esimerkiksi 30 paivan retriitin jalkeen, ja Boel-
Marie vastasi sen olevan vastaavasti kuukauden mittainen.

Huomioitava seikka mm. se, etta retriitin aikana ohjaaja yopyy osastolla vankien kanssa, joten retriittijakson
aikana ohjaaja on intensiivisesti lasna koko ajan. Nain luodaan yhteisollisyytta.

Osastolla oli kaytavilla kameravalvonta ja vankien sellit olivat suljettuina yoajan.

Osastolla oli rakennettu erillinen tila kappeliksi, lisaksi oli rukous- ja meditaatiohuoneita seka yhteiset tilat
ruokailuun ja vapaa-ajan viettoon.

Luonnollisesti myos pesutilat ja vaatehuoltoon liittyvat tilat olivat sijoitettuina osastolle.

Huomasimme, etta sellit osastolla oli nimetty pyhimysten mukaan, seinilld ja poydilld oli paljon retriittiin
liittyvaa matriaalia ja kdytavilla antoivat kynttilat lamminta valoa — yleistunnelma oli "mystisen
puhuttelevan pysayttava”.

Boel-Marie kertoikin, ettd paras retriitin aika on vuoden pimea aika, koska kevaalla ja kesalla vangit ovat
lilan virittaytyneita keskittydkseen retriittiin parhaalla mahdollisella tavalla.

Eteemme avautui huoneita toisensa jalkeen. Yleisvaritys oli punainen. Myéhemmin saimme kuulla, etta
retriitin aikana varitys muuttuu punaisesta, siniseen, mustaan ja lopulta valkoiseen.

My@s retriittiosastolla tydskentelevat kolme vartijaa (vdrdare) esittaytyivat saapuessamme osastolle.
Valvontahenkilokunta oli osa retriitiosaston yhteisollisyytta ja he kertoivat viihtyvansa ja arvostavansa
tyotaan osastolla. Vartijoiden vaihtuvuus osastolla pyrittiinkin pitamaan vahaisena. Boel-Marie oli kertonut
ennen matkaamme, ettad erdan osastolla tydskentelevan vartijan sukujuuret ovat Suomessa. Kolmannen
sukupolven maahanmuuttaja, Timo olikin hyvin avulias ja mukava tuttavuus — suomea han ei tosin
suostunut puhumaan, joten kdytimme yhteisena kielena englantia ja ruotsia. Se olikin varmaan viisasta,
Timo yhdisti Himeenlinnan ja Linnanmaen toisiinsa - toisaalta; sama karuselli... Tasta lupasimme kuittailla
suomalaista huumoria ymmartavalle Timolle jatkossakin, mikali tapaamme.

Viihdyimme retriitiiosastolla useamman tunnin ajan, keskustelimme ja katsoimme mm. videon osaston
toiminnasta. Kyseista videota emme valitettavasti saaneet kdayttdomme, mutta oheisen trailerin

nappasimme Boel-Marien vinkistd You tubista:

https://www.youtube.com/watch?v=50hw7t8F0go




Keskustelimme, valilla kahvia keitellen, Ruotsin retriittitoimintaan littyvista kdytannoista ja niiden
soveltuvuudesta Suomen vankeinhoitoon.

Suomen retriittipilotoinnin ollessa jo toteutunut, pystyimme myo6s vaihtamaan kokemuksia ja esittamaan
yksityiskohtaisia kysymyksia.

Alla Ruotsin retriittiosaston paivdaohjelma, joka ei poikennut paljoakaan Suomessa jarjestetyn
pilotointijakson paivaohjelmasta.

Dagsshema Dag 2-5:

08:00 Vackning + frukost + dusch

08.45 - 9:05 Promenad

09:15 Laudes i kapellet

10:00 Samtal och avspdnning borjar. Se personligt schema
12:00 Middagsbon (Sext) och Lunch

12:30- 14:45 Promenad

15:00 Samtal och avspanning borjar. Se personligt schema
16:30 Kvéllsmat

16:55-17:25 Promenad

17:40 Djupmeditation i kapellet

18:00 Massa

Ha nattfikat klart fore kl 19:00
19:30 Samling "Completorium”
19:45 God Natt!

Raha ja kustannukset otetaan aina puheeksi. Osastolla tyoskentelevat kertoivat, ettd luostaritoiminnan
alkaessa osaston kustannuksista vastasi Ruotsin kirkko, mutta jo vuodesta 2006 lahtien retriittiosastolla
tyoskentelevien palkat on maksanut Kriminalvarden.

Retriittitoiminnan lisdksi Kumlan vankilassa tyoskentelee useita kirkollisia toimijoita sekd muiden
uskontokuntien edustajia.

Kirkollisia toimijoita Ruotsin vankiloissa onkin suuri maara verrattuna Suomen vastaavaan. Kumlan
vankilassa kerrottiin tyoskentelevan useita henkiloita pelkastaan hengellisessa tydssa retriittiosasaston
toiminnan lisaksi.

Retriitti ja luostaritoiminta ”Klosterverksamhet” on osa Ruotsin vankeinhoidon jarjestamaa kuntouttavaa
toimintaa.

Retriittitoiminnan vaikuttavuuteen liittyen, retriittiosastolla tyoskentelevat kertoivat ihmisessa tapahtuvan
sisdisen kasvamisen ja muutoksen olevan vaikeasti mitattavissa, joten tilastot vaikuttavuudesta liittyvatkin
Idhinna ihmisen tuleviin elaman valintoihin, elamanlaadun paranemiseen ja tata kautta pitkan ajan
uusintarikollisuuden vahenemiseen. Keskustelimme myos siita, ettd tdma sama mitattavuusongelma on
kaikissa toiminnoissa ja ohjelmissa havaittavissa. Retriittitoiminnan vaikuttavuuden puolesta puhuu
kuitenkin selkeasti se, ettd toiminta on jatkunut Ruotsissa pitkadn, se on vakiintunut ja sitad on kehitetty
edelleen. Toiminnan tarkeyden tiedostavat niin vangit kuin vankilan henkilokunta.

Retriitijaksolle osallistumisen vaikuttavuudesta on tehty myos tutkimuksia ja niitd tehdaan edelleen.
Esimerkkeina voisi mainita Reine Christianssonin (2012) tekeman tutkimuksen retriittijakson positiivista
muutoksista sen lapikdyneissd miesvangeissa ( “Ignatiansk retreat som kriminalvdrd: En kvalitativ studie om
fangarnas personliga utveckling” ) ja syksylla 2015 julkaistava laaja raportti, jossa Lena Roxell Tukholman
kriminologisesta Instituutista selvittaad Kriminalvardenin retriittitoiminnan historiaa, toimintatapoja seka
myo6s vankien ja tyontekijoiden kokemuksia retriittitoiminnasta.

Boel-Marie kertoi, ettei heilld ole ollut osastolla jarjestykseen ja turvallisuuteen liittyvia ongelmia: “Karskit
miehet muuttuvat osastolla lempeiksi koiranpennuiksi”.



Muutoksen retriittiin osallistuneissa Boel-Marie kertoi nakyvan heti parin pdivan osastolla olon jalkeen;
pingottuneet hartiat valahtavat rentoina alas.

Kyse nayttaakin olevan lahinna oman sisdisen rauhan ja harmonian saavuttamisessa, mahdollisuudesta
miettida omia valintoja ja vastuuta omasta elamasta, “oman elaman rakentamisesta ja haltuunotosta”.

Lyhyesti luostaritoiminnasta Ruotsin vankeinhoidossa

Klosterverksamhet eli Ruotsin vankeinhoitoon liittyvd luostaritoiminta kdaynnistyi vuonna 2001
Ruotsin Kumlan vankilassa. Pastori Truls Bernhold oli toiminnan alulle panija.

Ja yllatys, yllatys — tdta ei meista varmaan moni tieda ja tasta voi olla ylpea: Boel-Marien mukaan
ruotsalaiset saivat retriittiosaston perustamisen aloitukselle idean nimenomaan Suomesta! Truls
Berholdin vierailu Suomen vankiloissa ja niissa jarjestettavaan yhteisolliseen toimintaan
tutustuminen teki haneen vaikutuksen ja han sovelsi ndkemaansa Ruotsissa juurikin
luostariyhteison kehittamiseen vankilan sisalla.

Luostariosasto on erillinen osasto vankilassa, jossa pidetaan seka lyhyita etta pitkia retriitteja, lisaksi on
myOs muutaman paivan erityisretriitteja.

Lyhyt retriitti kestaa paasaantoisesti 7 paivaa ja pitka retriitti 30 paivaa.

Retriitti toiminta on suunnattu Ruotsissa lahinna pidemmalla vankeustuomiolla oleville vangeille.
Retriittiin voivat hakeutua Ruotsissa kaikki sellaiset miesvangit, joilla ehdonalaiseen vapauteen paasyyn on
jaljella vahintaan 2 vuotta (naisilla vastaava aika lyhyeen retriittiin on % vuotta).

Pidempaan 30 paivan retriittiin voivat hakeutua kaikki ne miesvangit, jotka ovat jo osallistuneet 7 paivan
retriittiin. Nain varmistetaan, etta valmiudet ja motivaatio selviytya pidemmasta retriitistd ovat olemassa.
Naisvangeille Ruotsissa ei jarjesteta pitkia retriitteja, pelkdstdaan viikon mittaisia.

Retriitti tarkoittaa ”itseensda menemista”. Retriitin aikana vetdydytaan vankilan arkielamaan kuuluvista
asioista; jattaen television katselu, puhelut, vierailut seka keskustelut toisten vankien kanssa,
kuunnellakseen sen sijaan omaa itsedan —oman itsensa syvyytta.

Retriitissa tydkaluina kdytetddan mm. hiljaisuutta, Raamattua, meditaatiota/reflektointia ja ymparist64a -
tavoitteena itsensa I6ytaminen rakennettujen suojamuurien takaa. Inspiraation lahteena retriitin aikana
kaytetaan lgnatiuksen Hengellisid harjoituksia.

Ignatiaaninen perinne on ndin ollen selkedsti ankkuroitunut kristilliseen hengelliseen elamaan.

Retriittia ei voida kuitenkaan pitaa kurssina kristinuskoon vaan tarkoituksena on pelkastaan itsensa
[6ytaminen.

Erds retriitin kdynyt vanki on kiteyttanyt retriitin tarkoituksen ja luostaritoiminnan seuraavanlaiseen asuun:

”0Olen Ibytdinyt itseni, oppinut tuntemaan itsedni, tullen enemmdin tietoiseksi myés menneisyyteeni
liittyvistd asioista. Siksi voin nyt katsoa eteenpdin”.

Retriittitoiminalle on myds kehitetty polutusta ja jatkumoa siviiliin.
Oheisissa esitteissa on kuvattu jatkumo Kumlasta Skanningeniin ja Mariagardeniin.
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5 Kriminalvdrden

Klostervagen

r dig som vill hitta hem till den du &r

Léngtar du efter att hitta ett inve lugn? Att se
verkligheten bakom dig sjilv och fi insiks i vem du
@r? Da kanske klostervigen dr ndgot for dig.

Vad &r klostervagen?

Klosterviigen dr en virdkedja for lingtidsdémda min inom
Kriminalvirden, som innchiller olika delar. Milet med aw delea i
Klosterverksamhet dr act hicea tillbaka till sig sjilv, till den man dr. Dert dr

ingen kurs i kristen tro. De verktyg som anvinds ir tystnaden, Bibeln,
meditation/reflektion, miljén och det egna modet art se verkligheten om
sig sjilv bakom alla fasader.

Klosterverksamheten grundar sig pi Ignatius av Loyolas* trossatser som
innebiir "act segra dver sig sjilv och forma sict liv uran acc lica sig piaverkas
av nigra oordnade bojelser”. Behandlingen i Ignatius andliga dvningar
kan sammanfattas i tre ord - Rena, Forma, Leva. Grunden ir sjilvrespeke,
respeke for andra samt livets okrinkbarher.

* Ignatius av Loyola, fadd 1491 i Spanien, grundare av Jesuitorden, helgonfarkiarad och sirskile kind for sina
andliga vingar

"Innan 30-dagarsretreaten sag jag resten av livet som en
médosam vig mot ett barmbirtigt utslocknande. Efter
retreaten upplever jag en gryende livsglidje med hopp och
[forvintan infor framtiden.”

Citat frin intagen i Skinninge.




Det barjar i Kumla

Klostret pa anstalten Kumla ir en sirskild avdelning med atta bostadsrum,
sju meditationsrum och dvriga utrymmen. Hit kommer intagna som vill
genomgd "retreater”. Att genomga en retreat betyder att du drar dig undan
vardagslivet i fingelset, limnar tv, besck, vanliga rutiner,
det mesta pratet med andra. Iscllet lyssnar du inat och mérer dig sjilv pa
djupet. Till din hjilp har du en andlig vigledare, som stéttar i arbetet.

ja tll och med

Det finns korta och linga retreater. Korta retreater pagir i cirka sju dagar,
di du fir prova tystnaden och har évningar och samral med en andlig
vigledare. Den langa retreaten pigir under trettio dagar. For att genomga
den linga retreaten maste du forst ha genomgate den korta samt helst ha
minst tvi ar kvar av din fingelsetid.

Hit kan alla som ir lingtidsdomda soka.
(Intagna med utvisning i domen ir ¢j en prioriterad malgrupp.)

“Jag har hittat mig sjily, lirt kinna
mig sjélv och blivit mer medveten
och ndtt mer insikt i mitt forflumna.
Diirfoir kan jag nu se framt.”

Citat frin intagen som genomgitt den
linga retreaten pd Kumla.

och fortsétter | Skanninge

Vid anstalten i Skiinninge finns tvi bostadspaviljonger med arton platser
for "forlingd klosterverksamhet”. De flesta intagna som vistas hir har
genomgirt den linga rerreaten vid klostret pa Kumla och visat intresse fér

andliga frigor. Vid paviljongerna i Skiinninge ir ambitionen ate bibehalla
effektcriia av retreatcnd Kumla, Varle dag halls:tie geimensatima siimlinigar
for reflektion, lisning och samtal ach en andlig vigledare har regelbundna
triffar med de intagna. De som bor pi avdelningen ansvarar bland annat
for mat- och wvitedistributionen vid anstalten och arbetar i kbk och utelag.

Hit kan du séka om du genomgire den linga retreaten vid klostrer i
Kumla.

"Religion dr till for dem
som dr ridda for helvetet,
andlighet éir fir dem som

redan varit dir.”

Citat frin intagen i Skiinninge.

Infér frigivningen

[ Vadstena vid Vittern finns Mariagirdens behandlingshem med atta
platser, som drivs av Linkopings stadsmission. Mariagarden ar ett
behandlingshem for dig som vil

soka vardvistelse med klosterinrikming.
Boendet ir enkelt och bascras pa sjilvhushillning. Under dagrid blandas
andliga vningar med reparationsarbete, fastighetssktsel, arbete i
klostertridgarden, arbetstrining i Linkdping och studier vid exempelvis
Vadstena folkhégskola som finns i nirheten.

For art kunna ansika om virdvistelse pi Mariagirden ska du ha
deltagit i nigon form av klosterverksamhet/retrear och/eller genomgire ete
tolvstegsprogram pa anstalt.

Hur stker jag?

Vill du veta mer om klosterverksamheten? Ta di kontake med

Fingelseprist/pastor/diakon eller annan personal pa din anstalt, si hjilper

de dig med information om hur du ansiker.
Las mer

Mer information hittar du i foldern "Klosterverksamher for min”.

Vilkommen att upptiicka en ny sida hos dig
att hitta hem till den du ir!

sjlv -

"Fiir forsta gangen i mitt liv har
jag kint mig accepterad.”

“Jag har fatt tillbaka min
sjélvkinsia.”

Cirat frin intagna vid Mariagirden i
Vadstena.




Mariagarden

Behandlingshem med Klosterinriktning for fingelsedémda min

Linkdpings
Stadsmj[ssion
MARIAGARDEN, KLOSTERLEDSGATAN |,uu‘=|r>_~ TFN oL4y :_oof,%
PoeT mox vh, 581 02 Lkt wwelinkopingsstadsmission.se Link('jplngs
Linkipings Srad e e R B e Stadsm|[ssion
kgl Benlmimiod g i 1 s s il K e o 055 04 Facebook -

sligheterss | monet med vasie, . Vis visien 2 exx minskligare samhille, clvonsskenn goo-8780

Linkspings Stadsmission www linkopingsstadsmission se

VART BEHANDLINGSHEM MARIAGARDEN 1 VADSTENA erbjuder en
mjlighet till virdvistelse fér min som domits till fingelsestraff
och som ir pd vig tillbaka ut i samhiller.

Bchandling

Mariagirden var tidigare Mariad6ttrarnas kloster. Vi har irta platser och du
kan komma pi vardvistelse upp nll ett ar. For att fi komma rill oss ska du ha
delragir i ndgon form av klosterverksamhet/retreat och/eller g fratt ett
tolvstegsprogram pi anstalt,

Hos oss filjer du ett veckoschema som innchiller mediration, bin, vandringar,
rriidgirdsarbete, littare snickeri, samt kreativ verksamhet i form av t ex
teckning, milning, foto eller annat du éir intresserad av. Vi har behandlings-
samtal enskilt och i grupp. Du bor enkele. Vi har sjalvhushill, d v s gruppen
skidter inkop, matlgning, stidning, tvittning och andra uppgifter som krivs
i ert hem.

Pi Mariagirden arbetar behandliande personal dagtid och behandlingsassi-
stenter kvillar, nitter och helger. Alls har ett eget andligt innehall i sitt liv i
kombination med hég formell kompetens fir art din tid hir ska bli il glidje
for dig. Personalen leder grupper och stottar dig i dite utslussningsarbere,

Tillsammans med dig arbetar vi fram en behandlingsplan for din vistelse pa
Mariagirden. Tiden hir dr en utslussning diir vi arbetar foir att du vid din
Figroning skaha

* boende

= arbere/sudier/prakrik

* meningsfull fritid

* arbetat med ditt niirverk

Ansokan till Mariagarden sker pa sedvanligt site. Hor med din kontakt-
person, For mer info - ring girma Mariagirden direkr, tin 0143-10668.

Verksambeten drive pd avtal med Kriminalvirden och ar en del av den s k Klostervigen
— e virdkedja for lingridsdomda man inom Kri

Lopuksi

Retriittiosaston vastaava ohjaaja Boel-Marie ei ole kdynyt koskaan Suomessa, joten kutsuimme hanet ja
hanen kollegansa vastavierailulle Himeenlinnaan.



Tunnelma vierailun aikana oli lammin ja ruotsalaiseen tapaan valiton. Boel-Marie ja muut retriittiosastolla
tyoskentelevat toivottivat [ahtiessamme osastolta onnea ja menestystda myods Suomen retriittitoiminnan
aloitukseen.

Kuulimme, ettd myds Norja ja Tanska ovat jo aloittaneet retriittitoiminnan lanseerauksen maidensa
vankeinhoitoon, joten tulevaisuudessa toiveena onkin tapaaminen skandinaavisissa merkeissa, kokemuksia
Pohjolan maiden valilla jakaen.

Eika tassa viela kaikki... Retriitti levida myos Fefin (Finding Education for Female Inmates; EU:n Grundtvigiin
kuuluva yhteistyohanke 8 EU-maan vililld) kautta: Himeenlinnan vankilan retriittipilotointi esiteltiin
kuluvana kesana Sisiliassa ja vastaanotto oli erittdin myonteinen.

Retriitista tulette kuulemaan vield lisdd mm. 24.09.2015 jarjestettavassa Fefin loppuseminaarissa Tampere-
talolla, joten kuulemisiin ja ndkemisiin Hdmeenlinnasta!

Paljon jai varmaan kertomatta, mutta tdssa jotain.
Vastaamme mielellamme, mikali haluatte tietaa lisaa aihealueeseen liittyen.

Hiljaisen rauhallisen rentouttavia kesapaivia teille kaikille toivottavat koko poppoon puolesta

w HASTA LA VIS

Helena ja Ulla

”Tulkoon vankien huokaus sinun kasvojesi eteen; suuren kdsivartesi voimalla pidd elossa kuoleman
lapset.” PS 79:11



