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In de gevangenissen van Brugge en Hasselt is het startschot gegeven van het project ‘Ladies on the move’. Dat onderwijsproject 
voor vrouwelijke gedetineerden combineert klassieke lessen basiseducatie met sport. Tijdens een aantal theoretische lessen op 

sectie leren de vrouwen over specifieke vaardigheden rond handelen in groep en communicatie, die ze nadien in de praktijk tijdens 
groepssportlessen moeten omzetten. Tijdens het hele traject is er aandacht en ruimte voor individuele reflectie en 

coaching/opvolging door de lesgevers. ‘Ladies on the move’ wil de eigenwaarde en het zelfvertrouwen van vrouwelijke 
gedetineerden verbeteren en maakt deel uit van het Europese project ‘Finding Education for Female Inmates’ (FEFI) waaraan ons 
land deelneemt. Dat project focust zich op de onderwijsbehoeften van vrouwelijke gedetineerden en zet zich in om hun deelname 

aan gevangeniseducatie te bevorderen. Opleiding binnen de  muren speelt immers een belangrijke rol in een succesvolle re-
integratie en heeft een gunstig effect op recidive. 

 

Belang van onderwijs binnen de muren 
In het algemeen is het opleidingsniveau van gedetineerden eerder laag. Studies wijzen uit dat een gebrek aan opleiding samen met 

gemiste (studie)kansen en een gebrek aan sociale cohesie vaak aan de basis liggen van criminaliteit en delinquentie. Een kwalitatief 
onderwijsaanbod dat afgestemd is op de behoeften van de gedetineerden kan perspectieven bieden tot rehabilitatie, een 

succesvolle re-integratie, en minder kans op recidive. Deelname aan onderwijs- en opleidingsprogramma’s bevordert bovendien het 
zelfbeeld van gedetineerden en de mate van succeservaring. 

Europees project FEFI 
FEFI staat voor ‘Finding Education for Female Inmates’. Het is een internationaal project dat de onderwijsbehoeften van vrouwelijke 

gedetineerden in kaart wil brengen en op basis daarvan beleidsaanbevelingen wil formuleren om  hun deelname aan 
gevangeniseducatie te bevorderen, in functie van een succesvolle re-integratie. Het FEFI-project wordt gefinancierd door de 

Europese Unie en loopt in acht Europese partnerlanden (België, Cyprus, Duitsland, Finland, Frankrijk, Italië, Malta en Turkije). Voor 
ons land nemen het DG EPI en het Consortium Volwassenenonderwijs XIII Webros deel. Het project ging van start in november 2013 

en bestaat uit twee grote luiken: een behoeftenbevraging en de uitwerking en implementatie van verschillende nationale 
onderwijsprojecten voor vrouwen in de gevangenis. 

Bevraging naar onderwijsbehoeften  
Om meer zicht te krijgen op de leervragen en de onderwijsbehoeften van vrouwelijke gedetineerden, stelden de FEFI-partnerlanden 

een gedetailleerde vragenlijst op en bevroegen zij in hun land zowel gedetineerden als leden van het bewakend en begeleidend 
gevangenispersoneel. Uit het onderzoek blijkt dat vrouwen tijdens hun detentie beduidend minder kansen op onderwijs hebben dan 
hun mannelijke collega’s, hoewel hun recht op onderwijs hetzelfde is. De praktische implementatie van een onderwijsaanbod voor 
vrouwen binnen de muren verloopt moeizamer om een aantal redenen: het lager aantal vrouwelijke gedetineerden dan mannelijke, 

de diversiteit van de populatie en het verlaagd gevoel van zelfwaarde waarmee vrouwen vaker lijken te kampen. 

Implementatie onderwijsprojecten 
Op basis van de resultaten van de behoeftenbevraging en geïnspireerd door ‘best practices’ uit andere landen, werkten de 

deelnemende partnerlanden verschillende onderwijsprojecten voor vrouwen uit die ze de voorbije maand(en) in hun eigen land 
implementeerden. De resultaten van die projecten zullen ze voorstellen tijdens de FEFI-slotconferentie in september 2015 en ook 

terugkoppelen aan de bevoegde nationale en supranationale overheden. Een artikel zal hierover op EPIsite verschijnen. 

‘Ladies on the move’ in Brugge en Hasselt 
Voor België werkten het DG EPI en Webros samen met het Centrum voor Basiseducatie en De Rode Antraciet het project ‘Ladies on 

the move’ uit dat sinds kort in de gevangenissen van Brugge en Hasselt loopt. Dat project wil werken aan de eigenwaarde en het 
zelfvertrouwen van vrouwelijke gedetineerden en combineert verschillende onderwijsvormen. Tijdens een aantal klassieke 

onderwijssessies op sectie worden specifieke vaardigheden rond communicatie en handelen in groep aangebracht en besproken 
met de deelnemers. De vrouwen moeten ze daarna in de praktijk toepassen tijdens verschillende sportactiviteiten. Binnen elke 

sessie is er ook aandacht voor individuele reflectie en ruimte voor individuele coaching. Het project loopt eind juni af. 

 

 


