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Ready...Go-projektin paatésseminaarissa
puhuttiin liikunnan merkityksesta

Torstaina 22.11. pidettiin Himeenlinnassa Aulangolla Ready...Go-projektin
paitésseminaari. Seminaarissa esiteltiin kolmivuotisen projektin tuotoksia ja miten
liikunnan merkitysti on saatu vakiinnutettua osaksi vankien péaiviohjelmaa
Hameenlinnan vankilassa.

Paivan avasi vankilan johtaja Tuomo Karjenméki, joka kertoi miten liikuntaa tullaan
tukemaan Hameenlinnaan valmistuvassa uudessa vankilassa. Projektin Suomen edustaja,
apulaisjohtaja Jarmo Haavisto, on ollut hankkeessa mukana alusta asti ja kuvaa omassa
puheenvuorossaan, miten projekti eteni ja minkalaista tietoa hankkeessa on kartutettu.
Jokaisessa projektissa mukana olevassa vankilassa seurattiin liikunnan ja eri lajien maaraa
seka eri vankien suoriutumista, edistymisté ja sita, miten liilkunta vaikutti tuomion
suorittamiseen. N&iden tulosten perusteella Haavisto peraankuuluttaa liikunnan merkitysté
jo rangaistusajan suunnitelmia tehdessé seka arvioitaessa vankilan dynaamista
turvallisuutta.

Ulkopuolisina asiantuntijoina Hameen Liikunta ja Urheilu Ry:std Tommi Lindroos kertoi
liikunnan positiivisista vaikutuksista paitsi fyysiseen kuntoon, mutta my&s psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin. Positiivisen yhdessa tekemisen, rynmaén kuulumisen ja
onnistumisen kokemusten kautta likunnalla voidaan vaikuttaa paitsi fyysiseen hyvinvointiin,
my®és itsetuntoon, kykyyn kasitella ja ilmaista tunteita, vastuunottoon seka myétatunnon

https://intranet.om.fi/rikosseuraamuslaitos/hameenlinnan_vankila/uutiset/2018/12/rea...  28.12.2018



OM-intranet Sivu 2/2

kokemukseen. Liikkunnan kautta harjoitellaan saantséjen noudattamista, vuorovaikutusta
seka stressin hallintaa terveellisilla tavoilla.

Myos Lasten Liikunnan Tuki Ry:n tyéntekijat Olli Kartano, Esa-Pekka Viinikka ja Anu
Saarinen peraankuuluttavat saannéllisen liikkkumisen vaikutusta elaméaniaadun
parantamisessa. Jarjesté Minua liikuttaa —hanke kayttaa liikkuntaa tydvélineena
syrjidytymisvaarassa olevien ja tyéelaman ulkopuolelle jdadneiden elaménhallinnan,
osallisuuden ja tyévalmiuksien lisdamisessé. Liikunnalla on tutkitusti vaikutusta
stressitasoon, masennusoireisiin seké unen laatuun, ja voidaan sité kautta nahda myés
riippuvuuden hoitoa tukevana elementtind. Kokemukset saénnéllisen likunnan psyykkisista
ja sosiaalisista vaikutuksista vain vahvistavat ndkemysta siita, etta likunta on myés
vankiloissa yksi tarkeimmista elaman hallinnan ja sosiaalisten taitojen harjoittamisen
keinoista.

Ennen kansainvalista videokonferenssia likunnanohjaaja Jussi Korhonen sekéa
kokemusasiantuntija Maria kertoivat, miten liikunta on toteutettu Hameenlinnan suljetussa
vankilassa. Korhonen on tullut projektiin mukaan toukokuussa 2018. Sen jalkeen hén on
pyrkinyt lisdamaan liikuntakertojen maaraa vankilassa siten, etté ohjattua liikuntaa olisi
tarjolla kaikille vangeille vahintaan kahdesta viiteen kertaa viikkossa. Kokemukset liilkuntaan
osallistumisesta olivat pelkastaan positiivisia, silld vangit ovat kiinnostuneita oman
terveytensa edistdmisesta ja haluavat kokeilla eri lajeja. Yllattavinta oli, etta joukkuelajit,
jalkapallo, pesapallo ja séhly ovat osoittautuneet suosituimmiksi lajeiksi kuntopiirin ja
yksildharjoittelun sijasta. Kokemusasiantuntija Maria selittda tata silla, etta likunta antaa
vankiryhmaile jotain positiivista yhdessa tekemistéa ja keskustelunaiheita, joita muuten ei
olisi.

Maria oli yksi vangeista, joiden liikuntaan osallistumista ja siina edistymista seurattiin
tiiviimmin kuluvan vuoden aikana. Maria kertoo, etta liikunnalla oli iso merkitys hanen
vankila-arjessaan. Liikunta ndhdaan tilaisuutena "nollata p&a", kun siihen vankilan arjessa
ei muuten tarjoudu mahdollisuuksia. El&dma vankilassa on fyysisesti, henkisesti ja
sosiaalisesti kuormittavaa ja saannéllinen liikkuminen auttaa yllapitaméaan seka yleiskuntoa
ettd henkista tasapainoa. My6s Maria allekirjoittaa liikunnan merkityksen vankilan
dynaamiselle turvallisuudelle kun vangit purkavat paineita liikuntaan toistensa sijasta.

Asiantuntijapuheenvuorojen jalkeen alkoi video-osuus, jossa konferenssiin osallistui
edustajia muista yhteistyémaista, Saksasta, Kyprokselta, Latviasta, Espanjasta ja Maltalta.
Yhteistyémaiden edustajat kertoivat miten hankkeen eri tavoitteita oli toteutettu heidan
maassaan ja mita vaikutuksia liikkumisen tukemisella oli havaittu.
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