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Ready...Go -projektin tydryhma kokoontui
Hameenlinnan vankilassa kesakuussa

Hameenlinnan vankilassa jirjestettiin Erasmus-ohjelmaan kuuluvan Ready...
Go -projektin viides kokoontuminen 12. — 13.6.2018.

Hameenlinnan vankilaa edustivat apulaisjohtaja Jarmo Haavisto ja likunnanohjaaja
Jussi Korhonen. Muut osallistujat olivat kuudesta eri Euroopan maasta: Kyprokselta,
Maltaita, Espanjasta, Ranskasta, Saksasta ja Latviasta. Yhteensa osallistujia oli 14.

Taustaa:

Projektin tarkoituksena on tutkia ja I6ytaa vankilassa liikkuntamuotoja, jotka tukevat
vankien integroitumista yhteiskuntaan heidan vapautumisensa jalkeen. Mukana
olevista vankiloista kokoontumisissa on yleensé kaksi edustajaa, toinen vankilan
johdosta ja toinen on vankien liikkunnasta vastaava henkild, eli usein vankilan
likunnanohjaaja. Saksassa jarjestetyssa kokoontumisessa oli poikkeuksellisesti
kolme edustajaa joka maasta, ja lokakuussa 2018 jarjestettavassa kokoontumisessa
edustajia on nelja kustakin maasta. Kokoontumiset ovat yleensa kaksipaivaisia.

Projekti alkoi marraskuussa 2016 aloituskokouksella Ranskan Bordeaux'ssa. Téaman
jalkeen kokoontumisia on ollut Latviassa, Maltalla ja Saksassa. Seuraava
kokoontuminen on lokakuussa Espanjan Barcelonassa, jonka jalkeen jarjestetaan
joka maassa videokonferenssi 22.11.2018, jossa esitellaan projektin tuloksia.
Projektin paatéskokoontuminen on tammikuussa 2019 Kyproksella.
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Kuvassa Ready...Go -edustajat kokoontumisen jalkeen Hameenlinnan vankilan
hallintolan edustalla.
Toiminta:

Ensimmaisen kokoontumisen aikana Ranskassa laadittiin kyselylomakkeet seka
vangeille ettad vankiloiden liikunnanohjaajille. Kyselylomakkeilla tehtiin
taustakartoitusta siita, millaista liikuntaa vankiloissa talla hetkella jarjestetaan ja
minka&laista liikuntaa toivottaisiin jarjestettavan. Vastauksia keréttiin joulukuun 2016
ja vuoden 2017 tammi-helmikuun aikana. Vastaukset purettiin kesakuun 2017
kokoontumisessa Latviassa. Lokakuun 2017 kokoontumisessa laadittiin
seurantalomakkeet, joilla kerataan tietoja liikuntasuoritteista (1aji ja siihen kaytetty
aika), seka lisaksi seurataan liikkunnan vaikutusta yksittaisiin vankeihin. Joka maan
vankiloille valittiin tietyt likuntamuodot, joita vangeille jarjestetaan. Lisaksi
tarkastellaan vankien kykya (=kompetenssia) eri osa-alueilla, mm. vastuunotossa,
oppimisessa, kriittisessa ajattelussa, ristiriitojen kasittelyssa, joustavuudessa ja
autonomiassa. Kaiken kaikkiaan tarkasteltavia osa-alueita on yhteensa
parikymmenta. Tuloksia on keréatty joulukuusta 2017 syksyyn 2018 saakka.

Kokemukset:

llman tata projektiakin voidaan todeta, ettd kokemukset ohjatusta liikkunnasta
vangeille ovat olleet erittain positiivisia. Himeenlinnan vankilassa on ollut omia
likunnanohjaajia vajaat kolme vuotta, ja heidan aktiivisuudellaan ja
osallistumisellaan on saatu mukaan haastavampiakin vankeja. Toinen asia on, etta
tuottaako hyvin suunniteltu ja kohdennettu liikkunta sellaisia tuloksia, jotka
vaikuttaisivat positiivisesti viela vangin vapautumisen jalkeen hanen
sopeutumiseensa yhteiskuntaan ja taman mydéta vahentaisi uusintarikollisuutta.
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Uskon, ettd taman projektin my&ta saadaan kerattya kokemuksia ja tietoa, jota
voidaan hyddyntaa myds mietittdessa mahdollista Rikosseuraamuslaitoksen
liikunnan kehittdmista vangeille. Loppuun totean, etta liikunta ei kuitenkaan ikina
mene hukkaan, oli kysymyksessa sitten vanki tai henkilékunta. Citius, Altius, Fortius.
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Hameenlinnan vankilassa jarjestettiin jalkapallo-ottelu vankien ja Ready...Go
-edustajien valilla 13.06.2018. (Kuva: Hameen Sanomat, Pekka Rautiainen).

Teksti: Jarmo Haavisto
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